
Аннотация  
к рабочей программе дисциплины  

«Специальная физическая подготовка» 
программы профессиональной подготовки охранников 4-го разряда 

 
Рабочая программа дисциплины «Специальная физическая подготовка» 

является частью «Программы профессиональной подготовки охранников 4-го 
разряда». 

Целью дисциплины является формирование у обучающихся знаний по 
основным приемам и способам самозащиты от различных видов физического 
нападения, а также выработка умений и навыков принимать юридически 
грамотные решения по применению физической силы в различных 
профессиональных ситуациях, в т. ч. при содействии правоохранительным 
органам в обеспечении правопорядка и четко действовать при возникновении 
конфликтных и экстремальных ситуаций. 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны: 
знать основные приемы и способы самозащиты от различных видов 

физического нападения; 
уметь: 
принимать юридически грамотные решения по применению 

физической силы в различных профессиональных ситуациях, содействовать 
правоохранительным органам в обеспечении правопорядка; 

правомерно применять в необходимых случаях физическую силу, четко 
действовать при возникновении конфликтных и экстремальных ситуаций; 

владеть системным подходом к решению задач, связанных с 
использованием физической силы, для обеспечения эффективной 
деятельности охранника. 

Объем дисциплины – 10 часов. 
В ходе освоения дисциплины изучаются три темы и проводится 

промежуточная аттестация. 
Тема 1. Защита с применением физической силы. 
Тема 2. Защита от вооруженного противника. 
Тема 3. Защита с помощью специальных средств, разрешенных для   

использования в частной охранной деятельности. 
Промежуточная аттестация предполагает оценку качества полученных 

теоретических знаний, практических умений, приобретенных навыков по 
дисциплине для решения практических профессиональных задач. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета 
преподавателями, проводившими практические занятия, а в случае их 
отсутствия по уважительным причинам – преподавателем, назначенным 
директором. 

Результат сдачи зачета оцениваются не дифференцированно – 
«зачтено», «не зачтено» и проставляются в зачетную ведомость по 
дисциплине. 
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